
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 68  

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  

 

Протокол от «___» августа 2023 г. № 1 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  

____________________ И.В. Любимцева 

 

Приказ от «___» ___ 2023г. № ____-ОД 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Группа раннего возраста №1 «Ромашки» 

 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник 
Художественно-эстетическое развитие - Музыка 09.15 – 09.25 

Речевое развитие 
16.10 - 16.20 
16.20 - 16.30 

Вторник 
Физическое развитие 09.15 - 09.25 

Художественно-эстетическое развитие - Лепка 
16.10 - 16.20 
16.20 - 16.30 

Среда 
Физическое развитие (на улице) 11.20 – 11.30 

Речевое развитие 
16.10 - 16.20 
16.20 - 16.30 

Четверг 
Художественно-эстетическое развитие - Музыка 09.25 – 09.35 

Познавательное развитие - ФЭМП 
16.10 - 16.20 
16.20 - 16.30 

Пятница 
Физическое развитие 09.25 – 09.35 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 
16.10 - 16.20 
16.20 - 16.30 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Ежедневно Чтение художественной литературы 
Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 
Ежедневно Игровая деятельность 
Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 
Ежедневно Дежурства 
Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 
Ежедневно Самостоятельная игра 
Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 
Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 
Ежедневно Утренняя гимнастика 
Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 
Ежедневно Гигиенические процедуры 

Примечание: 

* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники. 

** «Ознакомление с окружающим миром, познавательно-исследовательская деятельность, конструктивно-модельная 

деятельность» - реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментах, развлечениях, 

самостоятельной деятельности детей или интегрируется в другие образовательные области. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Группа раннего возраста №2 «Пчёлки» 

 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник 
Физическое развитие  09.20 – 09.30 

Познавательное развитие - ФЭМП 
16.10 - 16.20 
16.20 - 16.30 

Вторник 
Физическое развитие (на улице) 11.20 – 11.30 

Художественно-эстетическое развитие - Лепка 
16.10 - 16.20 
16.20 - 16.30 

Среда 
Художественно-эстетическое развитие - Музыка 09.15 - 09.25 

Речевое развитие 
16.10 - 16.20 
16.20 - 16.30 

Четверг 
Физическое развитие 09.15 – 09.25 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 
16.10 - 16.20 
16.20 - 16.30 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие - Музыка 09.20 – 09.30 

Речевое развитие 
16.10 - 16.20 
16.20 - 16.30 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Ежедневно Чтение художественной литературы 
Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 
Ежедневно Игровая деятельность 
Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 
Ежедневно Дежурства 
Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 
Ежедневно Самостоятельная игра 
Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 
Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 
Ежедневно Утренняя гимнастика 
Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 
Ежедневно Гигиенические процедуры 

Примечание: 

* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники. 

** «Ознакомление с окружающим миром, познавательно-исследовательская деятельность, конструктивно-модельная 

деятельность» - реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментах, развлечениях, 

самостоятельной деятельности детей или интегрируется в другие образовательные области. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Младшая группа №1 «Улыбка» 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник 
Художественно-эстетическое развитие - Музыка 08.50 – 09.05 

Познавательное развитие - Ознакомление с окружающим миром 09.20 - 09.35 

Вторник 
Физическое развитие 08.50 – 09.05 

Художественно-эстетическое развитие – Лепка/аппликация 09.30 – 09.45 

Среда 

Художественно-эстетическое развитие - Музыка 08.50 – 09.05 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений 
09.20 – 09.35 

Четверг 

Физическое развитие 08.50 – 09.05 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 09.30 – 09.45 

Пятница 
Физическое развитие - Бассейн 

09.00 – 09.15 

09.15 – 09.30 

Речевое развитие 09.50 – 10.05 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ежедневно Чтение художественной литературы 

Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 

Ежедневно Игровая деятельность 

Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 

Ежедневно Дежурства 

Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 

Ежедневно Самостоятельная игра 

Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 

Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 

Ежедневно Утренняя гимнастика 

Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 

Ежедневно Гигиенические процедуры 
Примечание: 

* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники. 
** В дни неисправности бассейна, проводится занятие по физической культуре в группе или на улице. 

*** «Познавательно-исследовательская деятельность, конструктивно-модельная деятельность» - реализуется в ходе совместной 

деятельности педагога с детьми, режимных моментах, развлечениях, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в 

другие образовательные области. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Средняя группа №1 «Совушки» 

 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник 
Физическое развитие - Бассейн 

09.00 – 09.20 

09.20 – 09.40 

Познавательное развитие - Ознакомление с окружающим миром 09.50 – 10.10 

Вторник 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений 
09.00 – 09.20 

Художественно-эстетическое развитие – Музыка 10.05 – 10.25 

Среда 
Художественно-эстетическое развитие - Рисование 08.50 – 09.10 

Физическое развитие  09.25 – 09.45 

Четверг 
Речевое развитие  09.00 – 09.20 

Художественно-эстетическое развитие - Музыка 09.45 – 10.05 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие –Лепка/аппликация 08.50 – 09.10 
Физическое развитие 09.45 – 10.05 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ежедневно Чтение художественной литературы 

Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 

Ежедневно Игровая деятельность 

Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 

Ежедневно Дежурства 

Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 

Ежедневно Самостоятельная игра 

Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 

Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 

Ежедневно Утренняя гимнастика 

Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 

Ежедневно Гигиенические процедуры 
Примечание: 

* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники. 

** В дни неисправности бассейна, проводится занятие по физической культуре в группе или на улице. 
*** «Познавательно-исследовательская деятельность, конструктивно-модельная деятельность» - реализуется в ходе совместной 

деятельности педагога с детьми, режимных моментах, развлечениях, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в 

другие образовательные области. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Средняя группа №2 «Непоседы» 

   

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник 
Физическое развитие  08.50 – 09.10 

Познавательное развитие - Ознакомление с окружающим миром 09.20 – 09.40 

Вторник 
Физическое развитие - Бассейн 

09.00 – 09.20 

09.20 – 09.40 

Художественно-эстетическое развитие – Лепка/аппликация  09.50 – 10.10 

Среда 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений 
08.50 – 09.10 

Художественно-эстетическое развитие - Музыка 09.35 – 09.55 

Четверг 
Художественно-эстетическое развитие - Рисование 08.50 – 09.10 

Физическое развитие 09.35 – 09.55 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие - Музыка 08.50 – 09.10 

Речевое развитие 09.30 – 09.50 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ежедневно Чтение художественной литературы 

Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 

Ежедневно Игровая деятельность 

Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 

Ежедневно Дежурства 

Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 

Ежедневно Самостоятельная игра 

Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 

Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 

Ежедневно Утренняя гимнастика 

Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 

Ежедневно Гигиенические процедуры 
Примечание: 

* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники. 

** В дни неисправности бассейна, проводится занятие по физической культуре в группе или на улице. 
*** «Познавательно-исследовательская деятельность, конструктивно-модельная деятельность» - реализуется в ходе совместной 

деятельности педагога с детьми, режимных моментах, развлечениях, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в 

другие образовательные области. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Старшая группа №1 «Золотой ключик» 

 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

 

Понедельник 

 

Познавательное развитие - Ознакомление с окружающим миром  09.00 – 09.25 

Физическое развитие  09.40 – 10.05 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 16.00 – 16.25 

Вторник 

Художественно-эстетическое развитие– Лепка/аппликация 08.50 – 09.15 

Физическое развитие - Бассейн) 
11.00 – 11.25 

11.25 – 11.50 

Среда 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений  
09.00 – 09.25 

Художественно-эстетическое развитие - Музыка 10.05 – 10.30 

Речевое развитие  16.00 – 16.25 

Четверг 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 09.00 – 09.25 

Физическое развитие  10.05 – 10.30 

Познавательное развитие – Познавательно-исследовательская 

деятельность 
16.00 – 16.25 

Пятница 
Речевое развитие 09.00 – 09.25 

Художественно-эстетическое развитие - Музыка 09.40 – 10.05 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ежедневно Чтение художественной литературы 

Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 

Ежедневно Игровая деятельность 

Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 

Ежедневно Дежурства 

Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 

Ежедневно Самостоятельная игра 

Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 

Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 

Ежедневно Утренняя гимнастика 

Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 

Ежедневно Гигиенические процедуры 

Примечание: 
* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники. 
** В дни неисправности бассейна, проводится занятие по физической культуре в группе или на улице. 

*** «Конструктивно-модельная деятельность» - реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, режимных 

моментах, развлечениях, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в другие образовательные области. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Старшая группа №2 «Радуга» 

 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник 

Познавательное развитие - Ознакомление с окружающим миром 08.50 – 09.15 

Физическое развитие - Бассейн 
11.00 – 11.25 

11.25 – 11.50 

Речевое развитие  16.00 – 16.25 

Вторник 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений 
08.50 – 09.15 

Художественно-эстетическое развитие – Музыка 10.35 – 11.00 

Среда 

Художественно-эстетическое развитие – Лепка/аппликация 09.00 – 09.25 

Физическое развитие 09.55 – 10.20 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 16.00 – 16.25 

Четверг 

Речевое развитие  09.00 – 09.25 

Художественно-эстетическое развитие - Музыка 10.15 – 10.40 

Познавательное развитие – Познавательно-исследовательская 

деятельность 
16.00 – 16.25 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие - Рисование 09.00 – 09.25 

Физическое развитие  10.15 – 10.40 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ежедневно Чтение художественной литературы 

Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 

Ежедневно Игровая деятельность 

Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 

Ежедневно Дежурства 

Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 

Ежедневно Самостоятельная игра 

Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 

Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 

Ежедневно Утренняя гимнастика 

Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 

Ежедневно Гигиенические процедуры 
Примечание: 

* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники. 

** В дни неисправности бассейна, проводится занятие по физической культуре в группе или на улице. 

*** «Конструктивно-модельная деятельность» - реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, режимных 

моментах, развлечениях, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в другие образовательные области. 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 68  

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

ПРИНЯТО: 

 

на Педагогическом совете 

ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  

 

Протокол от «___» августа 2023 г. № 1 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  

____________________ И.В. Любимцева 

 

Приказ от «___» ___ 2023г. № ____-ОД 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Старшая группа №3 «Умки» 

 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник 

Познавательное развитие - Ознакомление с окружающим миром  08.50 – 09.15 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 09.30 – 09.55 

Речевое развитие  16.00 – 16.25 

Вторник 

Художественно-эстетическое развитие – Музыка 08.50 – 09.15 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений 
09.30 – 09.55 

Речевое развитие 16.00 – 16.25 

Среда 
Физическое развитие 08.50 – 09.15 
Художественно-эстетическое развитие – Лепка/аппликация 09.30 – 09.55 

Четверг 

Художественно-эстетическое развитие – Музыка 08.50 – 09.15 

Физическое развитие (на улице) 11.10 – 11.35 

Познавательное развитие – Познавательно-исследовательская 

деятельность 
16.00 – 16.25 

Пятница 
Физическое развитие 08.50 – 09.15 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 09.30 – 09.55 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ежедневно Чтение художественной литературы 

Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 

Ежедневно Игровая деятельность 

Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 

Ежедневно Дежурства 

Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 

Ежедневно Самостоятельная игра 

Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 

Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 

Ежедневно Утренняя гимнастика 

Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 

Ежедневно Гигиенические процедуры 
Примечание: 

* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники. 

** В дни неисправности бассейна, проводится занятие по физической культуре в группе или на улице. 

*** «Конструктивно-модельная деятельность» - реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, режимных 
моментах, развлечениях, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в другие образовательные области. 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 68  

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

ПРИНЯТО: 

 

на Педагогическом совете 

ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  

 

Протокол от «___» августа 2023 г. № 1 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  

 

____________________ И.В. Любимцева 

 

Приказ от «___» ___ 2023г. № ____-ОД 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Подготовительная к школе группа №1 «Почемучки» 
 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник 

Познавательное развитие - Ознакомление с окружающим миром 08.50 – 09.20 

Художественно-эстетическое развитие - Музыка 09.35 – 10.05 

Речевое развитие 10.20 – 10.50 

Вторник 

Художественно-эстетическое развитие – Лепка/аппликация 08.50 – 09.20 

Физическое развитие 09.35 – 10.05 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений 
10.20 – 10.50 

Среда 

Познавательное развитие – Познавательно-исследовательская 

деятельность 
08.50 – 09.20 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 09.30 – 10.00 

Физическое развитие  11.45 – 12.15 

Четверг 

Физическое развитие - Бассейн 
08.50 – 09.20 

09.20 – 09.50 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений 
10.00 – 10.30 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 08.50 – 09.20 

Речевое развитие 09.30 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие – Музыка 10.15 – 10.45 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ежедневно Чтение художественной литературы 

Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 

Ежедневно Игровая деятельность 

Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 

Ежедневно Дежурства 

Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 

Ежедневно Самостоятельная игра 

Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 

Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 

Ежедневно Утренняя гимнастика 

Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 

Ежедневно Гигиенические процедуры 
Примечание: 

* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники. 

** В дни неисправности бассейна, проводится занятие по физической культуре в группе или на улице. 

*** «Конструктивно-модельная деятельность» - реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, режимных 

моментах, развлечениях, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в другие образовательные области. 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 68  

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

ПРИНЯТО: 

 

на Педагогическом совете 

ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  

 

Протокол от «____» августа 2023 г. № 1 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  

 

____________________ И.В. Любимцева 

 

Приказ от «___» ___ 2023г. № ____-ОД 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Подготовительная к школе группа №2 «Звездочки» 
 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие - Ознакомление с окружающим миром 09.00 – 09.30 

Речевое развитие  09.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие – Музыка  10.20 – 10.50 

Вторник Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений 
08.50 – 09.20 

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 09.30 – 10.00 

Физическое развитие   10.20 – 10.50 

Среда 
Физическое развитие - Бассейн 

09.00 – 09.30 

09.30 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие – Лепка/аппликация 10.10 – 10.40 

Четверг Речевое развитие 08.50 – 09.20 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений 
09.30 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие – Музыка 11.45 – 12.15 

Пятница Художественно-эстетическое развитие -Рисование  08.50 – 09.20 

Познавательное развитие – Познавательно-исследовательская 

деятельность  
09.30 – 10.00 

Физическое развитие  11.45 – 12.15 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ежедневно Чтение художественной литературы 

Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 

Ежедневно Игровая деятельность 

Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 

Ежедневно Дежурства 

Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 

Ежедневно Самостоятельная игра 

Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 

Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 

Ежедневно Утренняя гимнастика 

Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 

Ежедневно Гигиенические процедуры 
Примечание: 

* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники.  

** В дни неисправности бассейна, проводится занятие по физической культуре в группе или на улице. 

*** «Конструктивно-модельная деятельность» - реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, режимных 

моментах, развлечениях, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в другие образовательные области. 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 68  

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

ПРИНЯТО: 

 

на Педагогическом совете 

ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  

 

Протокол от «___» августа 2023 г. № 1 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  

 

____________________ И.В. Любимцева 

 

Приказ от «___» ___ 2023г. № ____-ОД 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Подготовительная к школе группа №3 «Солнышко» 

 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие - Ознакомление с окружающим миром 08.50 – 09.20 

Художественно-эстетическое развитие – Рисование 09.30 – 10.00 

Физическое развитие  10.15 – 10.45 

Вторник 
Художественно-эстетическое развитие – Музыка  09.25 – 09.55 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений 
10.10 – 10.40 

Среда Познавательное развитие – Познавательно-исследовательская 

деятельность 
08.50 – 09.20 

Художественно-эстетическое развитие – Лепка/аппликация 09.30 – 10.00 

Физическое развитие  10.30 – 11.00 

Четверг Речевое развитие 08.50 – 09.20 

Познавательное развитие – Формирование элементарных 

математических представлений  
09.30 – 10.00 

Физическое развитие - Бассейн 
11.00 – 11.30 

11.30 – 12.00 

Пятница Речевое развитие 08.50 – 09.20 

Художественно-эстетическое развитие – Рисование 09.30 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие – Музыка  11.45 – 12.15 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ежедневно Чтение художественной литературы 

Ежедневно Конструктивно-модельная деятельность 

Ежедневно Игровая деятельность 

Ежедневно Общение при проведении режимных моментов 

Ежедневно Дежурства 

Ежедневно Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей 

Ежедневно Самостоятельная игра 

Ежедневно Познавательно-исследовательская деятельность 

Ежедневно Самостоятельная деятельность в уголках развития 

Оздоровительная работа 

Ежедневно Утренняя гимнастика 

Ежедневно Комплексы закаливающих процедур 

Ежедневно Гигиенические процедуры 
Примечание: 

* В дни школьных каникул и летний период проводятся только спортивные, тематические и подвижные игры, праздники. 
** В дни неисправности бассейна, проводится занятие по физической культуре в группе или на улице. 

*** «Конструктивно-модельная деятельность» - реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, режимных 

моментах, развлечениях, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в другие образовательные области. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 68 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
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